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SINDROME DA PRESSA

Vocé sofre de sindrome da pressa? Um estudo do programa de redugéo de acidentes
em aproximagéo e pouso (ALAR), da Flight Safety Foundation, apontou que as aproximagoes
nao estabilizadas e precipitadas contribuem para acidentes em aproximagdo e pouso. A
"Sindrome da Pressa" consiste na persisténcia de ir em direcdo ao destino, apesar da falta de
preparagao da aeronave ou tripulagao.

Situagoes associadas a pressa:

- Aeronave néo estabilizada;

- Checklists ou briefings incompletos;

- Aproximacdes precipitadas;

- Tripulagéo confusa ou distraida;

- Descida abaixo da MDA ou DH sem as necessarias referéncias visuais quando em
voo IFR.

A aproximagdo estabilizada é uma estabilizagio segura. Os elementos de uma
aproximacgao segura sao:

- Aeronave na trajetéria de voo correta;

- Apenas pequenas correcées sdo necessarias para manter a trajetéria de voo
pretendida;

- I1AS nao maior do que a VREF+20 ou menor do que a VREF;

- Estabelecida a configuragdo de pouso adequada;

- Razdo de descida abaixo de 1000 pés por minuto. Se mais de 1000 pés forem
necessarios, conduza um briefing especifico;

- Ajuste de poténcia estabilizado para a configuragdo do pouso e néo inferior as
recomendacgdes do Manual de Operagdes da Aeronave;

- Briefings e checklists concluidos;

- Aproximagoes visuais estabilizadas e asas niveladas a 500 pés AGL (Acima do nivel
do solo);

- Aproximagdes ILS dentro de um dot do G/S (rampa de planeio) ou LOC.

Estabelega Procedimentos Operacionais Padronizados (SOP) que exijam arremetida

se a aeronave nao estiver estabilizada nas altitudes indicadas ou ficar instavel durante a
aproximacao.
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